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Program turnusu:

Dzień 1. (02.11.2011)
Przyjazd uczestników, rejestracja, przydział pokoi, zameldowanie.

godz.14.00 - obiad

godz.15.00 - spotkanie organizacyjne, przedstawienie kadry,

plan pracy.

godz.16.00  - badanie lekarskie

godz.18.00  - kolacja

godz.19.30 - spotkanie integracyjne

Dzień 2. (03.11.2011)
godz.7.30 -  śniadanie
ciasto + napoje

godz.9.30 –  trzy indywidualne zabiegi

godz.13.00 - obiad

godz.14.00 - spacer po Jastrzębiej Górze z  animatorem grupy w celu

pokazania budynków użyteczności publicznej (poczta,

kościół, sklepy)

godz.18.00 -  kolacja

godz.19.00-   wieczorek zapoznawczy z poczęstunkiem

Dzień 3. (04.11.2011)

godz. 7.30  -  śniadanie
ciasto + napoje

godz.9.30 – trzy   zabiegi indywidualne,

godz.13.00 - obiad

godz.14.00 - Nordic Walking
godz.18.00 -  kolacja

godz.19.00 - dyskoteka

Dzień 4. (05.11.2011)
godz. 7.30  -   śniadanie                                                                                               ciasto +napoje

godz.9.30 -   trzy zabiegi indywidualne  ,

godz.13.00 -  obiad

godz.14.00 – wycieczka do Helu-Władysławowa - Swarzewa

godz.18.00 -  kolacja

godz.19.00 -  spotkanie w świetlicy : Pogadanka prozdrowotna z lekarzem
Dzień 5. (06.11.2011)

godz. 7.30    - śniadanie

ciasto +napoje
godz.  9.30 – trzy  zabiegi indywidualne

godz.14.00 - obiad

godz.14.30- spotkanie z folklorem kaszubskim: hafciarka

godz.18.00 - kolacja

godz.19.00 – dyskoteka

Dzień 6. (07.11.2011)

godz. 7.30  -  śniadanie

ciasto +napoje

godz. 9.30 –trzy  zabiegi indywidualne,

godz.13.00- obiad

godz.14.00- gimnastyka przy muzyce relaksacyjnej

godz.18.00- kolacja

godz.19.30- projekcja filmu

Dzień 7. (08.11.2011)

godz. 7.30   - śniadanie

ciasto +napoje

godz.  9.30-  spacer grupowy do wąwozu, Lisiego Jaru i Latarni

Morskiej w Rozewiu

godz.13.00 - obiad

godz.18.00 - kolacja

godz.20.00 - spotkanie z folklorem kaszubskim (występ muzycznego ,

rodzinnego zespołu kaszubskiego)

Dzień 8. (09.11.2011)

godz. 7.30  - śniadanie

godz.9.00-całodniowa wycieczka do Trójmiasta                                            
godz.20.00-kolacja
Dzień 9. (10.11.2011)
godz.   7.30  -  śniadanie

ciasto +napoje

godz.  9.30   - trzy zabiegi indywidualne

godz.13.00 - obiad

godz.14.00 - spacer nad morze-zajęcia z instruktorem Nordic Walking
godz.18.00 - kolacja

godz.19.00 – ognisko z pieczeniem kiełbasek i piosenką biesiadną

Dzień 10. (11.11.2011)

godz. 7.30   -  śniadanie

ciasto +napoje

godz.  9.30-   trzy  zabiegi indywidualne ,                                               godz.13.00 -  obiad

godz.14.00 –spacer brzegiem morza do Karwi                                                   godz.19.00 -  kolacja

godz. 19.30 – wieczór karaoke

Dzień 11. (12.11.2011)

godz.   7.30  - śniadanie

ciasto +napoje

godz.   9.30 –  trzy  zabiegi indywidualne

godz.13.00 -  obiad

godz.14.25 - spacer nad morze-zajęcia z instruktorem Nordic Walking
godz.18.00 -  kolacja

godz.19.00 -  grillowanie na świeżym powietrzu
Dzień 12. (13.11.2011)
godz.  7.30 -  śniadanie

ciasto +napoje

godz.  9.30-  trzy zabiegi indywidualne

godz.13.00 -  obiad
godz.14.25 -  spotkanie w świetlicy, zabawa w  „Kalambury”, „Milionerzy”

godz. 18.00 - kolacja

godz.19.30 - wieczorek pożegnalny z poczęstunkiem

Dzień 13. (14.11.2011)
godz.  7.30  -  śniadanie

ciasto +napoje

godz.  9.30 spacer nad morze                                                                             godz.13.00 -  obiad

godz.14.00 –projekcja filmu

godz.18.00 -  kolacja

godz.19.30 -  spotkanie w świetlicy: podsumowanie turnusu „Wieczór

wspomnień”, dyskoteka

Dzień 14. (15.11.2011)
godz.7.30 – śniadanie
suchy prowiant na drogę

	

	Projekt „Pokonaj siebie! Udowodnij, że możesz więcej! Edycja 2011” współfinansowany przez Unię Europejską 

w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego.

Człowiek – najlepsza inwestycja
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