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Pan / Pani

Dyrektor

Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie/

Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie

Szanowni Panstwo,

na prosbe Dyrektora Biura Petnomocnika Rzagdu do Spraw Polityki Demograficznej

w Ministerstwie Rodziny i Polityki Spotecznej, majgc na uwadze problematyke matoletnich

z chorobami i zaburzeniami psychicznymi w pieczy zastepczej oraz stanowisko Departamentu
Zdrowia Publicznego w Ministerstwie Zdrowia, przekazuje ponizszg informacje.

Z uwagi na obecng sytuacje spoteczno-gospodarczg, skutki pandemii COVID-19, jak réwniez
wojne w Ukrainie, w ocenie Departamentu Zdrowia Publicznego kluczowym obecnie
dziataniem jest dostarczenie kompleksowego oraz miedzysektorowego wsparcia

z zakresu zdrowia psychicznego dzieciom niezaleznie od ich sytuacji rodzinnej przez
instytucje do tego powotane. Dlatego Ministerstwo Zdrowia, majac na uwadze znaczenie
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, wdraza kompleksowg reforme systemu ochrony
zdrowia psychicznego w Polsce. Nowy model systemu ochrony zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy sktada sie z trzech poziomoéw referencyjnych:

e |ll poziom referencyjny — Osrodek Wysokospecjalistycznej Catodobowej Opieki
Psychiatryczne;j:

e |l poziom referencyjny — Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy
- | wariant - Poradnia zdrowia psychicznego
- Il wariant - Poradnia zdrowia psychicznego + oddziat dzienny

e | poziom referencyjny
- | wariant — O$rodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej
dla Dzieci i Mtodziezy

Adres do korespondenciji:
Wydziat Polityki Spotecznej
Mazowiecki Urzad Wojewddzki w Warszawie
pl. Bankowy 3/5, 00-950 Warszawa


http://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki

- Il wariant — Zesp6t Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej
dla Dzieci i Mtodziezy

Zgodnie z informacjami przekazanymi przez Ministerstwo Zdrowia jednym z podstawowych
zatozen reformy jest budowa sieci osrodkéw srodowiskowej opieki psychologicznej i
psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy, nazywane | stopniem referencyjnym. Co bardzo
wazne, pacjenci mogg skorzystac z oferty tych osrodkéw bez skierowania lekarskiego. Takie
osrodki udzielajg pomocy tym dzieciom, ktdre nie potrzebujg diagnozy psychiatrycznej lub
farmakoterapii. W przypadku wielu zaburzen psychicznych, pojawiajgcych sie w dzieciistwie,
mozna bowiem udzieli¢ skutecznej pomocy za pomoca takich interwencji jak psychoterapia
indywidualna i grupowa, terapia rodzinna czy praca z grupga rowiesniczg. Warunkiem jest
wczesna reakcja na pojawiajgce sie problemy. Pozwala to nie dopusci¢ do pogorszenia stanu
zdrowia psychicznego pacjenta i unikng¢ hospitalizacji na oddziale psychiatrycznym, ktéra
jest czesto trudnym doswiadczeniem dla mtodej osoby. Jest to kierunek zmian zgodny z
obecnymi tendencjami ksztattowania systemow ochrony zdrowia psychicznego w innych
europejskich krajach oraz zgodny z miedzynarodowymi rekomendacjami.

Poza osrodkami | poziomu, dziataé beda takze osrodki Il poziomu (Centrum Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy), gdzie pracowac bedzie lekarz psychiatra, a pacjenci
wymagajacy intensywniejszej opieki bedg mogli skorzysta¢ ze s$wiadczern w ramach oddziatu
dziennego. Jeden taki osSrodek obejmowatby wsparciem kilka sgsiadujgcych ze soba
powiatow.

Wreszcie na lll, najwyzszym poziomie referencyjnosci funkcjonowac bedg Osrodki
wysokospecjalistycznej catodobowej opieki psychiatrycznej. W takich osrodkach pomoc
znajda pacjenci wymagajacej najbardziej specjalistycznej pomocy, w tym w szczegdlnosci
osoby w stanie zagrozenia zycia i zdrowia, przyjmowani w trybie nagtym. Ze wzgledu na
bezpieczenstwo pacjentow konieczne jest aby w kazdym wojewddztwie funkcjonowat co
najmniej jeden taki osrodek. W osrodkach tych bedg sie takze ksztafcili przyszli lekarze
psychiatrzy i inni specjalisci systemu.

Nowy model ochrony zdrowia psychicznego zostat wprowadzony rozporzgdzeniem

Ministra Zdrowia z dnia 14 sierpnia 2019 r. zmieniajgcym rozporzgdzenie w sprawie
Swiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien (Dz.U. poz.
1640, z pdzn. zm.).

Pierwsze osrodki Srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej

(I poziom referencyjny) rozpoczety dziatalnos¢ w kwietniu 2020 roku. Wedtug aktualnych
danych dotyczgcych konkurséw od swiadczenia na | poziomie psychiatrii dzieciecej udzielane
sg w okoto 340 miejscach. Obecnie oddziaty wojewddzkie prowadzg kolejne postepowania
konkursowe. Na kolejnym etapie rozpoczete zostanie zawieranie kontraktow na Il i lll poziom
referencyjny.



Lista osrodkéw dostepna na stronie: https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/informacje-o-
swiadczeniach/ochrony-zdrowiapsychicznego-dzieci-i-mlodziezy/

W zwigzku z powyzszym zwracam sie z uprzejmg prosbg o rozpowszechnienie powyzszych
informacji o mozliwosci uzyskania dostepnej w systemie zdrowia specjalistycznej pomocy
wsrdd dziatajgcych na Panstwa terenie form pieczy zastepczej.

Z powazaniem
Anna Olszewska
Dyrektor Wydziatu Polityki Spotecznej
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